


A Federação Médica Brasileira inicia 2026 reafirmando sua posição como a maior
entidade sindical médica do país, com atuação presente nas cinco regiões do Brasil e
sustentada pela força de seus 25 sindicatos de base. Este relatório quadrimestral traduz
não apenas atividades, mas a consolidação de uma trajetória construída ao longo de 10
anos, completados em novembro, marcada por crescimento, maturidade institucional e
intensificação das ações em defesa da medicina.

O ciclo começou ainda em dezembro de 2025, com forte articulação política em
pautas estruturantes, como a atualização da Lei nº 3.999/61, o acompanhamento do
Plano de Carreira dos Cargos Técnico-Administrativos em Educação (PCCTAE) e a defesa
de melhores condições nos programas federais. Paralelamente, a Federação Médica
Brasileira ampliou sua presença no Congresso Nacional, fortalecendo a agenda
legislativa e o diálogo institucional.

Em janeiro, tradicionalmente considerado um mês de menor atividade, a
Federação Médica Brasileira manteve atuação intensa. Houve posicionamento firme
sobre os resultados do Exame Nacional de Avaliação da Formação Médica (Enamed),
mobilização pela valorização dos médicos da Atenção Primária e avanço nas
negociações trabalhistas, especialmente no contexto da Empresa Brasileria de Serviços
Hospitalares (Ebserh). Também foi um período estratégico de organização interna e
alinhamento com os sindicatos de base.

Fevereiro consolidou esse movimento com articulação eficiente e entregas
concretas. A Federação Médica Brasileira reforçou seu papel como referência nacional,
transformando diálogo em resultados e ampliando sua capacidade de atuação em
defesa da categoria.

Em março, a atuação ganhou ainda mais protagonismo. Em Maceió, a Federação
Médica Brasileira realizou o 1º Congresso da Mulher Médica e celebrou uma década de
história, evidenciando o fortalecimento institucional construído ao longo desses 10
anos.

Apresentação



O Conselho Deliberativo confirmou novos dirigentes, ampliando a governança da
entidade. Simultaneamente, a Federação esteve presente em agendas estratégicas em
Brasília, no Ministério do Trabalho e no Conselho Federal de Medicina, atuando em temas
centrais como Residência Médica, pejotização e valorização profissional.

A entidade também acompanhou temas sensíveis, como a qualidade da formação
médica, e apoiou mobilizações importantes da categoria, como o estado de greve dos
médicos da Ebserh. Tudo isso sustentado pela robustez e capilaridade dos seus 25
sindicatos de base, que garantem presença ativa em todo o território nacional.

Este relatório expressa uma entidade fortalecida, que avança para seu 11º ano de
atividades mais atuante, mais estruturada e ainda mais comprometida com a valorização
médica, as condições de trabalho e a saúde da população brasileira.

Brasil, 31 de março de 2026. 

Dr Fernando Luiz de Mendonça

Presidente Gestão 2024-2027
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RESUMO DE AÇÕES
DEZEMBRO 2025 | JANEIRO 2026 | FEVEREIRO 2026 | MARÇO 2026



Nosso site portalfmb.org.br reúne grande parte das informações detalhadas sobre
nossas atividades.

Nosso Instagram @portalfmb tem grande performance e é um canal principal de
contato com os médicos de todo o Brasil e parceiros do exterior

Nosso canal do Youtube @federacaomedicabrasileira reúne os principais vídeos das
nossas atividades

Em nosso site, mantemos um espaço dedicado a Relatórios da Gestão 2024-2027,
onde é possível encontrar além de relatórios quadrimestrais, os relatórios mensais e
também, Anais de Congressos e Eventos.

NOSSO AMBIENTE DIGITAL
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A Gestão 2024-2027 da Federação Médica Brasileira inovou no quesito prestação de
contas de suas atividades sindicais. Para isso, implantou a divulgação de relatórios
mensais em nosso Instagram @portalfmb e reúne em um único post no site os
relatórios mensais, quadrimestrais e neste mês de março, incluiu os anais de
congressos e eventos.

O link para acessar essas informações é AQUI

https://portalfmb.org.br/2026/04/relatorios-de-acoes-fmb/


1º CONGRESSO DA MULHER MÉDICA DA FMB 
MACEIÓ - ALAGOAS | MARÇO 2026



O 1º Congresso da Mulher Médica da Federação Médica Brasileira, realizado em
Maceió, consolidou-se como um marco na discussão dos desafios enfrentados
pelas médicas no país. Durante dois dias, lideranças, especialistas e profissionais
debateram temas centrais como mercado de trabalho, saúde física e mental,
direitos trabalhistas, violência de gênero e participação política.

Mesmo sendo maioria na medicina brasileira, as mulheres ainda enfrentam
desigualdades estruturais, vínculos precários e barreiras nos espaços de decisão.
O avanço da chamada “uberização” da saúde, aliado à perda de direitos, amplia
a vulnerabilidade profissional. Ao mesmo tempo, o adoecimento físico e mental,
impulsionado por jornadas múltiplas e sobrecarga, revela um cenário
preocupante.

Outro ponto de destaque foi a violência no ambiente de trabalho, incluindo
assédio e discriminação, além da importância do conhecimento jurídico para
proteção das médicas. O congresso também reforçou a necessidade de maior
participação feminina na política e nos espaços institucionais.



Ao final, o evento reafirmou o compromisso da Federação com a valorização
profissional e com a construção de um ambiente mais justo, ético e igualitário
na medicina brasileira.

Leia AQUI a Carta de Maceió

Confira AQUI os Anais do 1º Congresso da Mulher Médica da FMB

Resumo do evento nos destaques do Instagram @portalfmb

Conteúdos em nosso site sobre o 1º Congresso da Mulher Médica da FMB

1º CONGRESSO DA MULHER MÉDICA DA FMB 
MACEIÓ - ALAGOAS | MARÇO 2026
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CELEBRAÇÃO DOS 10 ANOS DA FEDERAÇÃO MÉDICA BRASILEIRA
MARÇO 2026 – MACEIÓ - ALAGOAS



A Federação Médica Brasileira (FMB) celebrou seus 10 anos de fundação durante uma
solenidade especial realizada em Maceió (AL), dentro da programação do 1º Congresso
da Mulher Médica da Federação. O momento reuniu dirigentes sindicais, médicos,
acadêmicas de medicina e convidados de diversas regiões do país em uma
homenagem à trajetória da entidade, que ao longo de uma década consolidou-se
como a principal federação sindical médica do Brasil.
A celebração destacou a construção coletiva que marcou a história da FMB desde sua
fundação. Criada em um contexto de busca por uma representação nacional mais
democrática e comprometida com os médicos, a Federação reúne hoje 25 sindicatos
de diferentes estados e atua de forma permanente na defesa da valorização
profissional, das condições de trabalho, da formação médica de qualidade e da saúde
da população.
Durante a solenidade, também foram lembradas as lideranças que conduziram a
entidade ao longo desses anos. Foram citados os presidentes que marcaram essa
trajetória: Waldir Araújo Cardoso, Casemiro dos Reis Junior, Tadeu Henrique Pimentel
Calheiros e o atual presidente, Fernando Luiz de Mendonça. A entidade também
prestou reconhecimento a dirigentes que participaram da fundação e do
fortalecimento da Federação, incluindo uma lembrança in memoriam à médica Silvana
Soraya Gouveia Henriques Martins e ao médico João Fonseca Gouveia.



Como parte da celebração, a Federação homenageou cinco médicas que tiveram
papel relevante na construção da entidade: Edilma de Albuquerque Lins Barbosa,
Malu David, Janice Painkow, Nara Neli Torres e Cláudia Beatriz Câmara de Andrade
Silva. A homenagem simbolizou o reconhecimento da participação feminina na
consolidação do sindicalismo médico brasileiro e dialogou com o espírito do
congresso, dedicado a discutir os desafios da mulher médica no mercado de trabalho.
A assessora de comunicação da FMB, que acompanha há 10 anos a trajetória dos
dirigentes, a jornalista Carla Cavalheiro, também foi homenageada em nome da
equipe que realizada essa atividade.
Para o presidente da FMB, Fernando Mendonça, chegar aos 10 anos representa um
marco importante na consolidação do projeto coletivo que deu origem à Federação.
“É uma grande satisfação chegar a esse tempo de uma década. A Federação Médica
Brasileira nasceu de um trabalho insistente, persistente, construído por muitas mãos.
Nada disso acontece sem dirigentes comprometidos com a categoria e com a defesa
da medicina. A história da FMB mostra que, quando os médicos se unem em torno de
um propósito, conseguimos construir instituições fortes e representativas”, destacou.
A comemoração reforçou o papel da Federação como espaço de articulação nacional
do movimento sindical médico e apontou para os desafios da próxima década,
marcada pela necessidade de fortalecer ainda mais a representatividade da categoria
e a defesa da medicina brasileira.

Reels em nosso Instagram Médicas fundadoras são homenageadas

Informação no nosso Instagram @portalfmb

Informação em nosso site sobre a comemoração dos 10 anos da FMB

CELEBRAÇÃO DOS 10 ANOS DA FEDERAÇÃO MÉDICA 
BRASILEIRA

MARÇO 2026 – MACEIÓ - ALAGOAS
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CONSELHO DELIBERATIVO
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MAIS MÉDICOS E MÉDICOS PELO BRASIL
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MÉDICOS E CIRURGIÕES-DENTISTAS

https://www.instagram.com/p/DRwkpEwgBGF/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DSDRyd-j9ke/


MÉDICOS E CIRURGIÕES-DENTISTAS
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MÉDICOS E CIRURGIÕES-DENTISTAS
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MÉDICOS E CIRURGIÕES DENTISTAS
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RELAÇÕES INSTITUCIONAIS

https://www.instagram.com/p/DWOgAYrgBi0/
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RESIDÊNCIA MÉDICA | MAIS ESPECIALISTAS | ESPECIALIDADES 
MÉDICAS
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https://portalfmb.org.br/2026/03/reuniao-da-cnpl-debate-trabalho-digital-pejotizacao-e-agenda-internacional/?preview_id=37808&preview_nonce=4aa1ce5e18&post_format=standard&_thumbnail_id=37809&preview=true
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SINDICATOS DE BASE
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FORMAÇÃO MÉDICA | ACADÊMICOS | EXAME DE PROFICIÊNCIA | 
ENAMED

https://www.instagram.com/p/DRzuOJNkaau/
https://www.instagram.com/p/DR0AFk5GM7h/?img_index=1


FORMAÇÃO MÉDICA | ACADÊMICOS | EXAME DE PROFICIÊNCIA
ENAMED
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FORMAÇÃO MÉDICA | ACADÊMICOS | EXAME DE PROFICIÊNCIA
ENAMED
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FORMAÇÃO MÉDICA | ACADÊMICOS | EXAME DE PROFICIÊNCIA
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FORMAÇÃO MÉDICA | ACADÊMICOS | EXAME DE PROFICIÊNCIA
ENAMED
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FORMAÇÃO MÉDICA | ACADÊMICOS | EXAME DE PROFICIÊNCIA
ENAMED
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GESTÃO 2024-2027
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NOSSA HISTÓRIA



Democracia participativa, sindicalismo ético e independente, apartidarismo e compromisso

com o povo brasileiro são os princípios fundamentais que regem a Federação Médica Brasileira

(FMB). A entidade representativa da categoria médica brasileira surgiu a partir do crescente

descontentamento de um grupo de sindicatos médicos com os rumos e procedimentos tomados pela

diretoria da Federação Nacional dos Médicos, única entidade que representava a categoria até então.

O ápice da insatisfação ocorreu em novembro de 2013, com a realização do Congresso Extraordinário

Charles Damian, no Rio de Janeiro, onde uma manobra permitiu a prorrogação ilegal do mandato do

presidente, entre outras irregularidades.

Em maio de 2014 surge a Resistência Democrática, composta por entidades médicas de

várias regiões brasileiras, além de representantes de três Federações Médicas; Femam, Femesp e

Finco-TO, que elaborou e publicou a Carta de Princípios, onde estão os pressupostos éticos que

passariam a pautar as atividades do novo sindicalismo médico brasileiro. A Carta aprovou seis

princípios básicos: Democracia participativa, Unidade na diversidade, Compromisso com o médico, A

medicina e a saúde, Independência e autonomia, Despartidarização e Compromisso com o povo

brasileiro.

Em 24 de abril de 2015, reunidos na sede do Conselho Regional de Medicina de Pernambuco,

em Recife, após avaliarem conjunturalmente as condições de trabalho da categoria, do movimento

sindical médico e da saúde no Brasil, os sindicatos aprovam a Carta de Pernambuco, onde decidem

pela “criação de uma entidade federativa que possa responder a todas essas demandas, bem como o

fortalecimento de bandeiras de luta dos médicos, da medicina e da saúde no país”. Dezessete

sindicatos médicos subscrevem o Manifesto, onde fica marcada oficialmente a data de 21 de maio de

2015, na cidade de São Paulo, para o lançamento da nova entidade.

A cerimônia oficial de fundação e posse da primeira diretoria da Federação Médica Brasileira

(FMB), para o triênio 2015/2018, aconteceria em Belém (PA), em 27 de novembro de 2015, na sede

da Unicred Pará, com a presença de 14 sindicatos médicos de várias regiões brasileiras. Tendo como

primeiro presidente o médico paraense Waldir Araújo Cardoso, a nova entidade surgiu representando

quase 200 mil médicos de todas as regiões do Brasil. Antes da cerimônia, no mesmo dia, houve uma

reunião de posse na sede do Sindicato dos Médicos do Pará (Sindmepa), que discutiu a estratégia de
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financiamento e manutenção da nova instituição. Foi aprovada a cidade de Belém como primeira

sede da FMB.

No discurso de posse, o médico Waldir Cardoso destacou os grandes enfrentamentos da

categoria, em nível nacional, e chamou os colegas de profissão à luta. “A hora é agora. Momento

de transformar a história da organização sindical médica brasileira em uma história de homens e

mulheres compromissados com a categoria e, sobretudo, com saúde de qualidade para a

população brasileira”.

Entres os desafios, o presidente frisou “a crescente desvalorização do trabalho médico, 

com grande prejuízo na qualidade da assistência médica; a absoluta ineficácia das políticas de 

qualificação da formação de médicos no país e a crescente onda de transferência da gestão na 

saúde pública para organizações sociais e fundações públicas de direito privado”.

Princípios Políticos

A Federação Médica Brasileira irá se organizar e se unificar em torno dos seguintes princípios:

Democracia participativa: Entendida como respeito e estímulo à participação de todos os

sindicatos médicos integrantes no processo de tomada de decisão interna e respeito às

particularidades regionais. Na FMB buscaremos exercitar o consenso progressivo, respeitando a

autonomia dos sindicatos;

Unidade na diversidade: A força da FMB estará na sua unidade em torno de princípios

democráticos e fundada na diversidade de opiniões e experiências de cada sindicato integrante.

Esta diversidade, unificada nos propósitos fundamentais da entidade, é o amálgama que nos dará

força e efetividade nas ações. Ao mesmo tempo nos comprometemos a respeitar as opções

ideológicas de cada integrante em nome do livre arbítrio;

Compromisso com o médico, a medicina e a saúde: O compromisso fundamental dos integrantes

da Federação é com o médico, com a medicina e com a saúde. Entretanto, toda e qualquer luta

fora destes compromissos será respeitada. A cidadania deverá ser exercida, individualmente,

através dos canais próprios do Estado Democrático de Direito;
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Independência e autonomia: Os integrantes da FMB assumem o compromisso de lutar e praticar a

plena independência política em relação aos governos e partidos mantendo o compromisso com a

luta dos médicos por melhores condições de trabalho, boa remuneração e dignidade no exercício da

profissão;

Compromisso com o povo brasileiro: Compromisso com o povo brasileiro tanto na luta por um

Sistema Único de Saúde de qualidade, integral, equitativo e com acesso universal bem como com os

princípios da democracia com promoção da justiça social e defesa dos direitos humanos.

Carta de Pernambuco

Os sindicatos de médicos subscritos, em reunião realizada na sede do Conselho Regional de

Medicina de Pernambuco, em Recife, no dia 24 de abril de 2015, após avaliarem conjunturalmente

as condições de trabalho dos médicos, do movimento sindical médico e da saúde no Brasil,

Considerando o avanço da precarização das relações e das condições de trabalho dos

médicos nos setores públicos e privados;

Considerando a falta de políticas permanentes e eficientes de Recursos Humanos que

possibilitem a disponibilidade de profissionais médicos de maneira sustentável em todos os rincões

do país;

Considerando as crescentes ações de desvalorização do trabalho médico, com grande

prejuízo na qualidade de sua assistência;

Considerando a ineficácia das políticas de qualificação da formação de médicos no país;

Considerando a política de desestruturação do processo de pós-graduação médica

(Residência Médica), prejudicando a boa formação de especialistas no país;

Considerando a crescente onda de transferência da gestão na saúde pública para

Organizações Sociais e Fundações Públicas de Direito Privado;

Considerando a necessidade de uma organização sindical nacional forte e capaz de canalizar

todos os anseios do mundo do trabalho da categoria médica, representativa de
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todas as regiões e organismos de base, presente no fortalecimento de cada entidade de base, não

intervencionista, democrática, de grande ação política, apartidária, solidária com as demais

entidades médicas brasileiras e com os movimentos dos demais trabalhadores do país e do mundo;

Considerando o avanço e sedimentação de políticas anti-democráticas na organização sindical

médica nacional;

Considerando a existência de ações intervencionistas da atual direção da FENAM nas organizações

regionais sindicais brasileiras;

Considerando a necessidade de intervenção permanente dos médicos, de maneira propositiva, nos

grandes debates sanitários e políticos do país;

Deliberou-se pela necessidade premente da criação de uma entidade federativa que possa

responder a todas essas demandas, bem como o fortalecimento de bandeiras de luta dos médicos,

da medicina e da saúde no país.

Assim, os sindicatos médicos que subscrevem, deliberam pela criação da FEDERAÇÃO MÉDICA

BRASILEIRA – FMB, entidade médica sindical nacional, com lançamento marcado para 21 de maio

de 2015, na cidade de São Paulo.

A hora é agora, momento de transformar a história da organização sindical médica brasileira em

uma história de homens e mulheres compromissados com a categoria e, sobretudo, com saúde de

qualidade para a população brasileira.

Recife, 24 de abril de 2015.

Subscrevem o manifesto os seguintes sindicatos médicos: Pernambuco, Alagoas, Ceará, Paraíba,

Santa Catarina, Niterói, São Paulo, Santos, Campinas, Tocantins, Mato Grosso, Anápolis, Acre, Pará,

Rondônia, Roraima e Amapá.
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[Novembro 2013] - Congresso Charles Damian

- Rompimento

[Maio 2014] - Resistência Democrática

- Carta de Princípios

[Abril 2015] - Carta de Pernambuco | Recife - Pernambuco

[Maio 2015] - Manifesto de Lançamento | São Paulo – São Paulo

[Novembro 2015] - Fundação da FMB | Belém - Pará

- Posse da 1ª Gestão 2015-2018

[Março 2017]

Divulgação no DOU a Carta Sindical da FMB

Posse da 1ª Gestão 2015-2018
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[Dr. Waldir Araújo Cardoso]
Gestão 2015-2018

Primeiro presidente da FMB e representante do Sindicato dos 
Médicos do Pará, o cardiologista Dr. Waldir Cardoso liderou a 
entidade em sua fase de fundação e consolidação nacional. Sua 
gestão foi marcada pelo enfrentamento de temas centrais como 
a desvalorização da profissão médica, pejotização, contratos 
precários e falta de políticas de formação e qualificação. 
Destacou a importância da regularização do trabalho médico e 
da melhoria das condições de trabalho, reforçando o impacto 
direto desses fatores na qualidade do atendimento à população. 
A criação da FMB, em 2015, foi um marco de renovação na 
representação nacional da categoria.

[Dr Casemiro dos Reis Júinor]
Gestão 2018-2021

O médico ginecologista e Obstetra, Casemiro dos Reis Junior, 
representante do Sindicato dos Médicos de Campinas e Região 
(SP), desempenhou papel de destaque na FMB durante sua 
Gestão, que foi fortemente impactada pela Pandemia da 
Covid-19. Casemiro participou de iniciativas importantes, 
como a campanha “Abrace a Vacina”, que visava o incentivo à 
vacinação contra a COVID-19 e a manutenção de recursos 
extraordinários para o enfrentamento da pandemia no Brasil. 
Ele também foi ativo no diálogo com deputados federais sobre 
temas relevantes para a saúde pública​.
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[Dr Fernando Luiz de Mendonça]
Gestão 2024-2027

O médico pediatra representante do Sindicato dos Médicos de Minas 
Gerais, Fernando Luiz de Mendonça assumiu interinamente a 
presidência da FMB em maio de 2024 e durante cinco meses foi o 
responsável pela articulação política da Entidade para a formatação da 
Gestão que assumiu, sob sua presidência, a Gestão 2024-2027. Esteve à 
frente do 1º Congresso Acadêmico da FMB, a primeira manifestação 
oficial da Federação em manter vínculo de proximidade com os 
estudantes de Medicina de todo o Brasil. No início de sua gestão, assina 
o Acordo Coletivo de Trabalho dos profissionais do programa Médicos 
pelo Brasil e inicia conexões políticas para garantir isonomia dos médicos 
federais, negociações no Congresso para o salário mínimo da categoria e 
manifestações sobre questões em saúde que afetam o ato médico. 

[Dr Tadeu Henrique Calheiros]
Gestão 2021-2024

O médico oncologista pediátrico, Tadeu Calheiros, representante 
do Sindicato dos Médicos de Pernambuco foi o terceiro presidente 
da FMB.  Atuou em diversas iniciativas relevantes para a classe 
médica, como a busca pela reunião entre as entidades médicas 
nacionais para fortalecer a saúde e as condições de trabalho dos 
médicos no Brasil. É sob a Gestão de Tadeu que a FMB alcança a 
marca histórica de 30 sindicatos de base com representatividade 
em todas as regiões do País e assim, assume a representatividade 
da quase totalidade dos médicos do Brasil. ​Na Gestão de Tadeu a 
FMB garantiu assento na mesa de negociações da EBSERH e 
também, na Comissão Nacional de Residência Médica. Ainda, 
deixou engatilhada a negociação do acordo coletivo de trabalho 
dos médicos do programa Médicos pelo Brasil.
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